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EMENTA 

Estudo de tópicos relacionados à fisiologia e ao metabolismo dos equinos e as 

implicações no treinamento para as diversas modalidades hípicas. 

 

PROGRAMA 

1. Apresentação da disciplina e critérios de avaliação. 

2. Modalidades hípicas. 

3. Comportamento e bem-estar equino. 

4. Fisiologia do exercício e testes de esforço físico em equinos. 

5. Sistema músculo esquelético e biomecânica de equinos. 

6. Sistemas cardiovascular e respiratório em equinos: aspectos fisiológicos e 

adaptativos ao treinamento físico. 

7. Sistema digestivo: implicações nutricionais e endócrinas da nutrição em 

equinos atletas. 

8. Aspectos metabólicos do exercício físico e do treinamento e a integração 

com a nutrição. 

9. Técnicas de treinamento nas modalidades hípicas: avaliação esportiva. 

10. Perspectivas do treinamento desportivo. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será feita por meio de: apresentação de seminários, revisões 
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